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D = Distance horizontale

H = hauteur

L = Longueur rampe

X % L = 
100 x H

X 

Pour les pentes de 8 et 10%, L = D

% de pente 5 % 7 % 8 % 9 % 10 %

Hauteur de 
Pente en 

cm Longueur de rampe en cm  

10 200 143 125 111 100

15 300 214 188 167 150

20 400 286 250 222 200

25 500 357 313 278 250

30 600 429 375 333 300

35 700 500 438 389 350

40 800 571 500 103 400

45 900 643 563 500 450

50 1 000 714 625 556 500

55 1 100 786 688 611 550

60 1 200 857 750 667 600

65 1 300 929 813 722 650

70 1 400 1 000 875 778 700

75 1 500 1 071 938 833 750

80 1 600 1 143 1 000 889 800

85 1 700 1 214 1 063 944 850

90 1 800 1 286 1 125 1 000 900

95 1 900 1 357 1 188 1 056 950

100 2 000 1 429 1 250 1 111 1000

3 cas de figures 
d’aménagements de pentes 

intérieurs et extérieurs

Paliers de repos  (120 x 140 cm)

Formule de calcul
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